Semaine 28 - Menu de la creche de Schuttrange

pussmann

Soupe de légumes ©

Dip's de légumes du jour

Riz cantonais végétarien 2 (/@

Carottes rapées et soja 6
Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kKk

Dip's de légumes du jour

Boulettes de boeuf

Entrée

Mercredi 09/07 Jeudi 10/07

Salade grecque 7
Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kKk

Dip's de légumes du jour

Céleri rémoulade 3-9-10-12

Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Cordon bleu de dinde pané 01-3-7 @&

Filet de hoki 4 (g

Potage anti-gaspi

Dip's de légumes du jour

Quiche aux petits légumes 01-2-7-9 ()

!

Fkk Fkk Fkk Fkk Fhk
Sauce tomate Sauce Hollandaise 3-7-9
*kk E
Spaghetti 101 Blé 101 Pommes de terre persillées
*kKk *kk *kk
Carottes braisées Haricots verts Fondue de poireaux 7
Alternative vegetarlenne
Boulettes de légumes 3 Escalope de légumes panée 101-3 | | Mijoté de haricots rouges
Dessert
Fromage blanc Stracciatella -7 Compote de fruits | | Fruit de saison
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 29 - Menu de la creche de Schuttrange

pussmann

Salade nigoise 3-4

Dip's de légumes du jour

*kk

Boeuf bourguignon 101-103-9

Mardi 15/07

Mercredi 16/07

Entrée

Jeudi 17/07

Vendredi 18/07

Potage de chou-fleur

Dip's de légumes du jour

Tomates cerises - Mozzarella - Olives 7

Vinaigrette balsamique 10-12

*kKk

Dip's de légumes du jour

Bouillon de Iégumes aux vermicelles 101

Dip's de légumes du jour

Entrée anti-gaspi

Vinaigrette a la moutarde 10-12
*kk

Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Tortellini Ricotta - Epinards 10137 @)
*k*k

Sauce aurore 101-7

Pavé de saumon “ (g

*kk

Sauce béarnaise 3-6-7-9-10

Gyros de volaille 2-10 &

*kk

Sauce fromage blanc et ciboulette 7

Emincé de porc

*kk

Sauce barbecue 10-12

*khk *khk *khk Fhx

Gratin dauphinois 7 Emmental - parmesan 7 Riz Basmati Pain Pita 101-12

*kk *hk *kk *hk

Chou blanc, tomates, oignons

Pommes de terre gaufrette 101

*xk

Légumes a la basquaise Chou-fleur

Alternative végétarienne
Nuggets de blé 01-9 | |
Dessert

Fromage blanc au miel 7

Carottes braisées

| Galettes de lentilles 101 | | Gyros de protéines de soja 101-6 | | Escalope de quorn 101 |

Fraises au sucre I Yaourt a boire a la banane 7 |

I Salade de fruits frais de saison I

Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin

Moutarde 12

Oeufs 5 Arachides 7

Poissons 6 Soja 8

1 Céréales contenant du gluten | 3

Fruits a coque 10 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

2 Crustacés 4

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Salade Caesar 101-3-7

Dip's de légumes du jour

Carbonnade flamande 101-102-103

*kk

Fusilli tricolores 101

*kk

Carottes braisées

Halloumi grillé 7

Mardi 22/07

Semaine 30 - Menu de la creche de Schuttrange

Mercredi 23/07

Entrée

Jeudi 24/07

pussmann

Vendredi 25/07

Potage Saint-Germain

Dip's de légumes du jour

Salade de tomates et courgettes rapées

Vinaigrette a la moutarde 1°0-12
*hk

Dip's de légumes du jour

Salade d'endives a I'orange et pomme

Vinaigrette a la moutarde 10-12
*kk

Dip's de légumes du jour

Potage anti-gaspi

Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Pizza margherita 101-7-701-702 {3 @y

*kk

Dahl de lentilles corail

*kk

Pommes de terre a la vapeur

*kk

Brocolis

Emincé de poulet

*kk

Semoule 101

*kk

Petits pois a la Francaise

Dos de cabillaud (g

*hk

Riz Basmati

*hKk

Ratatouille &

Alternative végétarienne

Il

Emincé de soja 101-6

Risotto aux champignons et parmesan 7 |

Dessert
Fromage blanc a la cassonade 7 Duo de melon et pastéque I | Yaourt au coulis de fruits rouges 7 | | | I Smoothie |
B
" \
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 31 - Menu de la creche de Schuttrange

pussmann

Melon au jambon

Vinaigrette a la moutarde 1°0-12

*kKk

Dip's de légumes du jour

Omelette au fromage 3-7 (s

Hkk Hkk Hkk Fkk Fxk
Sauce moutarde 101-103-9-10
*kk
Pommes de terre natures Purée de pommes de terre 7 Q Riz Basmati
Hokk Hokk bl
Tomate a l'ail Haricots sabres Courgettes sautées Carottes persillées
Alternative végétarienne
| Lasagnes végétariennes 101-3-7 | | Tajine de pois chiches aux légumes | | Saucisse de légumes 6-° | | Sauté de soja a la zurichoise 01-6-7-9
Dessert
Abricot I I | Yaourt péche-maracuja 7 | Salade de fruits frais de saison I Fromage blanc aux fruits rouges 7

Mardi 29/07

Mercredi 30/07

Féte nationale du Maroc

Entrée

Jeudi 31/07

Vendredi 01/08

Féte nationale de la Suisse

Soupe de légumes ©

Dip's de légumes du jour

Salade de concombre 7-10

Vinaigrette a la moutarde 1°0-12

*kKk

Dip's de légumes du jour

Velouté de fenouil 7

Dip's de légumes du jour

Entrée anti-gaspi

Vinaigrette a la moutarde 10-12
*kk

Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Lasagnes au saumon 101-3-4-7 {g

Tajine (poulet et pommes de terre) 3-7-10

Grillwurst 10 &

Emincé de veau zurichoise 101-7-9

Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose

9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque

10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Laura Milczewski
Tampon


Semaine 32 - Menu de la creche de Schuttrange

pussmann

Céleri rémoulade 3-9-10-12 Créme a l'oseille 7

Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour

Rago(t de tofu aux petits légumes 101-6

o

/

Escalope de poulet

*kxk *kxk
Quinoa Farfalles 101
*kk *kk

Carottes Vichy

Pennes aux petits legumes (carottes, 101
courgettes, navets)

Mercredi 06/08 Jeudi 07/08

Entrée

Salade de pates 101-10-12
Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kKk

Dip's de légumes du jour

Dip's de légumes

Houmous 7-11
*kk

Menu du jour

Emincé de boeuf

*kxk
Sauce Strogonoff 101 -103-10
*kKk

Pommes de terre a la vapeur
*kk

Petits pois aux oignons

7

Falafels 3 G

EE

Sauce fromage blanc et ciboulette 7

*kk

Boulgour aux herbes fraiches 101
*kk

Haricots beurre

Alternative végétarienne

Ragodt de soja 101-6

Potage anti-gaspi

Dip's de légumes du jour

Riz cantonais aux scampis 2-3 &g

*kk

Salade de concombre 7-10

Vinaigrette a la moutarde 10-12

Riz cantonais végétarien 3

Dessert
Yaourt a la framboise 7 Péche jaune | | Compote de fruits
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 33 - Menu de la creche de Schuttrange pussmann

Mardi 12/08 Mercredi 13/08 Jeudi 14/08 Vendredi 15/08
Férié: Assomption
Entrée
Potage de carotte au lait de coco Taboulé 101-12 Concombre, mais et betterave rouge Potage anti-gaspi
Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Kniddellen sauce creme et lardons 101-3-7

Gnocchis 10t G@; Biryani de poulet 01-7 P Bouchée de la mer 101-4-7 (g
*kk *kk *kk *kk
Sauce 3 Fromages 101-7
*kk
Riz Basmati Bl¢ 101
*kk *kk
Curry de légumes et pois chiches 01-11 Compote de pommes Chou romanesco

Alternative végétarienne

Bouchée a la reine végétarienne

Escalope de céleri ° Kniddellen vegétarien 101-3-7-9 16711
Dessert
Poire au chocolat Fruit de saison Yaourt a boire a la fraise 7
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Caterin . . its i its i _ its i . L.
e e e I Tt JBoe  dmERbEmG. ] G om e osevegerrens
régulierement : ~



Mylene Ritz
Tampon

Mylene Ritz
Machine à écrire
  Vacances
   d'été


Oeufs Mimosa 3-10-12

Dip's de légumes du jour

Filet de saumon “ (g

*kk

Sauce au citron et a I'aneth 101-4-7
*kk

Boulgour 101

*kk

Jardiniere de légumes °

Boulgour aux légumes et pois chiche 01

Mardi 19/08

Semaine 34 - Menu de la creche de Schuttrange

Mercredi 20/08

Féte nationale de la Hongrie
Entrée

Jeudi 21/08

pussmann

Vendredi 22/08

Tomates - Mozzarella 7

Vinaigrette balsamique 10-12

*kKk

Dip's de légumes du jour

Macédoine de légumes 3-10-12

Dip's de légumes du jour

Salade de quinoa aux légumes et feta
7-12

Dip's de légumes du jour

Potage anti-gaspi

Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Goulash de boeuf 101-103

*kk

Pommes de terre a I'anglaise

*kk

Carottes braisées

Pennes 101 ()
*kk

Sauce pesto 7
*kk

Fromage rapé 7

*kk

Escalope de dinde

*kk

Sauce créme et champignons 101-103-7-9
*hk

Riz Basmati complet

*kk

Haricots romano

Oeufs durs sauce béchamel 101-3-7 ()

*kk

Purée de pommes de terre 7 Q

*hKk

Trio de légumes

/

Alternative végétarienne

Emincé de tofu ¢

Il

Croquettes de légumes 101-103-3-6-7-9

Dessert
Yaourt a la vanille 7 Compote de fruits I Fromage blanc au coulis de mangue 7 I Fruit de saison
¢
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 35 - Menu de la creche de Schuttrange pussmann

Mercredi 27/08 Jeudi 28/08

Entree
| ver & from roQton . . . A . . - . . .
Salade verte, dés dloe1 »70 age et crotitons Péche au thon 3-4-10-12 Bouillon de volaille et pates ABC 1-101 Dip's de légumes du jour Entrée anti-gaspi
Vinaigrette a la moutarde 10-12 Vinaigrette a la moutarde 10-12 Houmous 7-11
*kxk *kxk *kxk
Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour Dip's de légumes du jour
Menu du jour
RagoQt de quorn 101-3-9-11 @, Cordon bleu de dinde non pané 7 Hamburger 101-6-11 e ROt de veau 101-103-9 Filet de colin * @g
Hkk HkAk Hkk HkAk bkl
Sauce tomate Pommes de terre wedges 01 Sauce au citron 101-4-7
Hkk Hkk bkl
Macaroni 10% Pommes de terre a la vapeur Cornichon, tomate, oignon 10 Farfalles 10t Riz Basmati
Hokk Hokk Hokk Hokk Fxk
Poélée de légumes Courgettes sautées Ketchup - Mayonnaise 3-9-10 & Ratatouille Haricots beurre
Alternative vegetarlenne
Stick de mozzarella pané 101-3-7 Hamburger végétarien 01-6-11 Farfalles 10t Riz cantonais végétarien 3
Sauce tomate Sauce pesto 7
Dessert
Yaourt a la fraise 7 Fruit de saison | | Smoothie
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Soupe de tomates

Dip's de légumes du jour

Buffet froid 7-10

Salade de pates 101-10-12

*kk

Carottes rapées, céleri rapé °©

Fromage blanc a I'abricot 7

Mardi 02/09

Mercredi 03/09

Semaine 36 - Menu de la creche de Schuttrange

Entrée

Jeudi 04/09

pussmann

Vendredi 05/09

Salade grecque 7

Vinaigrette a la moutarde 1°0-12
*kk

Dip's de légumes du jour

Melon au jambon

Dip's de légumes du jour

Céleri rémoulade 3-9-10-12

Dip's de légumes du jour

Potage anti-gaspi

Dip's de légumes du jour

Menu du jour

Moussaka végétarienne 7 )

*kk

R6ti de boeuf

Gratin dauphinois 7 &
*kk

Haricots verts

S,
D

Omelette au fromage 3-7 ()

(6!

*kk

Spatzle 01-3

*kk

Petits pois a la Frangaise

Nuggets de poisson au four
101-3-4-6-7-701-702 &
*kk

Sauce rémoulade 3-10

*hk

Semoule 0! &

*hk

Epinards

Alternative végétarienne

Falafels 3

Sauce curry 101-9

Nuggets de blé 01-9

Dessert

Salade de fruits frais de saison

Fruit de saison

Yaourt a la cerise 7

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5

Arachides

7 Lait et lactose

9

Céleri 11

Graines de sésame 13

Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque

10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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Semaine 37 - Menu de la creche de Schuttrange

pussmann

Salade de lentilles aux légumes et feta

7-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

EE

Dip's de légumes du jour

Salade de tomates aux olives

Vinaigrette balsamique 10-12

EE

Dip's de légumes du jour

Mercredi 10/09 Jeudi 11/09

Entrée

Potage minestrone 1-101-9

Dip's de légumes du jour

Dip's de légumes du jour

Sauce fromage blanc et ciboulette 7

EE

Menu du jour

Potage anti-gaspi

Dip's de légumes du jour

Bouchée au quorn 101-3-7-11 @, Dos de cabillaud + @g Croissant au jambon et fromage 101-3-7 Emincé de poulet Spaghettis complets 101 S\:‘,
Hkk Hkk Hkk Hkk Fxk
Sauce vierge Sauce arrabiata
Kkk *kxk
Riz complet Pommes de terre au romarin 12 Pommes de terre rissolées Fromage rapé 7
FekAk FekAk FekAk bkl
Chou romanesco Courgettes poélées Carottes au cumin
Alternative végétarienne
Duo de pommes de terre aux pois chiche
et petits légumes Croissant au fromage 101-3-7 Steak de soja 101-6
9
Dessert
Yaourt au miel 7 Fruit de saison Compote de fruits Smoothie
Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
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